Nieuwsbriet
Huisartsenpraktijk Poorts

Beste patiént. Welkom bij de allereerste nieuwsbrief van 2026 van Huisartsenpraktijk Poorts!

Een nieuw jaar ligt voor ons, met frisse plannen, vertrouwde gezichten en natuurlijk goede zorg dicht bij huis.
Via deze nieuwsbrief houden we u graag op de hoogte van wat er speelt in de praktijk, handige tips en
belangrijke updates. Fijn dat u met ons meeleest!

Hartelijke groet, Team Huisartsenpraktijk Poorts

OUDERENZORG

Dalez lijsten:

Bij huisartsenpraktijk Poorts vinden wij het belangrijk dat mensen
gezond ouder worden en dat mensen zichzelf nog goed kunnen redden.
Om te zorgen dat we tijdig zorg kunnen leveren als het nodig is sturen wij
daarom geregeld vragenlijsten naar onze patiénten van 70 jaar of ouder.
Dit zijn de Dalez lijsten. Ze worden verstuurd in de maand dat u jarig bent.
Dus, bent u ouder dan 70 en binnenkort jarig? Dan kunt u een uitnodiging
van ons verwachten voor het invullen van deze vragenlijst. Hij kan zowel
op papier ingevuld worden als digitaal op de computer. Mocht u hulp
nodig hebben met het invullen ervan dan kunt u de praktijk bellen en dan
maken we een afspraak voor u zodat een van onze medewerkers u kan
helpen.

Antibiotica:

Mocht u in het verleden aan hebben gegeven bij ons dat u een
allergische reactie heeft gehad op antibiotica, dan kan het zijn dan u
binnenkort een brief thuis krijgt gestuurd. Dit heeft te maken met
nieuwe inzichten over antibiotica allergieén die bekend zijn
gemaakt. Om onjuiste allergie informatie bij ons in het systeem en
om bacterién die niet meer reageren op antibiotica (resistentie) te
voorkomen, willen wij u vragen om deze brief door te lezen en
indien toepassing terug te sturen.




NAW gegevens:

Zijn uw naam, adres,
telefoonnummer of
woonplaats gewijzigd?
Laat het ons weten. Met
actuele gegevens
kunnen wij u beter en
sneller helpen.

Informatieavond

Voorstellen nieuwe medewerker

Graag wil ik onze nieuwe collega aan u voorstellen Annemiek.

Na 15 jaar gewerkt te hebben als codrdinerend verzorgende in de dementie
zorg, werd het tijd voor een nieuwe uitdaging. Sinds september vorig jaar,
volg ik de opleiding tot doktersassistente. Na een korte stage bij een andere
praktijk, heb ik nu de kans gekregen om bij Huisartsenpraktijk Poorts aan
de slag te gaan. Dankbaar en enthousiast verheug ik me op nieuwe
leermomenten en om iedereen te ontmoeten.

Graag tot ziens! Groeten Annemiek Palmers

Afscheid medewerker:

Helaas moeten we binnenkort afscheid nemen van Justus Maier onze huisarts
in opleiding. Justus bedankt voor je inzet binnen Huisartsenpraktijk Poorts
Succes en veel plezier bij je volgende werkplek.

Beste lezer,

Het jaar is voorbijgevlogen en 16 februari is alweer mijn laatste werkdag bij
praktijk Poorts. Per maart begin ik aan mijn 2e jaar en begin ik met de stage
ouderengeneeskunde in Emmen.

Ik wil u allen bedanken voor uw geduld, vriendelijkheid en begrip het
afgelopen jaar. Ik heb door u veel kunnen leren over het huisartsen vak en mij
verder kunnen ontwikkelen tot huisarts. [k wens u allen goede gezondheid en
geluk toe.

Veel dank en wellicht tot ziens!
Justus Maier, huisarts in opleiding

Binnenkort organiseert de huisartsenpraktijk een
informatiebijeenkomst over ACP - Advance Care Planning.

Dit is een belangrijk onderwerp dat gaat over het
nadenken en praten over wensen rondom toekomstige
zorg, vooral wanneer u ernstig ziek wordt of niet meer
goed voor uzelf kunt beslissen.

ACP helpt u en uw naasten om tijdig keuzes te maken over
medische behandelingen, zorg in de laatste levensfase en
wat voor u écht belangrijk is. Tijdens de bijeenkomst
leggen we uit wat ACP inhoudt, waarom het waardevol is,
en hoe u hierover in gesprek kunt gaan met uw huisarts of
uw dierbaren.

% Hetis op 20 april 19.00 uur in 't Schienvat. Inloop
vanaf 18.45 uur.

@ Voor wie: iedereen die wil nadenken over de
toekomst van zijn of haar zorg.

We hebben wel een maximaal aantal deelnemers:20
personen . [s dat vol, dan komt u op de wachtlijst. Om u aan
te melden mailt u met assistente-huisartsenerica@ezorg.nl
De bijeenkomst is laagdrempelig en bedoeld om u op weg
te helpen in het maken van persoonlijke keuzes die
aansluiten bij uw waarden en wensen.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61566372201313&__cft__%5b0%5d=AZYRsnkaAk2_0n5rFU2yc-UHv_xbdozWE9DKhDYdiQYjk6lJVmnsfVDpKN-fXryUCmyh5kBapIWenTzpzP_s15Fn7JaLwYnYGw-2Ah1I4n1M0Rkb2067cyIb4xyfKuT2DFygpG74CIKbB6o5WtQRHYJqIabDeT5eXXFFsH49snbvyw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566372201313&__cft__%5b0%5d=AZZYXs7PE-peSTNRqOYgf1ZBpCqFI0zjF3hQ0ayv_pJG7CDaLXBgFYmQJpz4RtbzfiHbv0kFCMAaiFGRcv8apRqdXbUN-QpnEeYJydSi_GrW9dse5Yp28F0YbBleyECIrxE&__tn__=-%5dK-R-R

spreekuur®

Sinds 4 februari '26 maken we gebruik van Spreekuur.nl.
(Fysieke consulten blijven gewoon bestaan)

U kunt hier een account voor aanmaken via onderstaande link.
https://samen.spreekuur.nl/login-v2?agb=01010813

Wat is spreekuur.nl:

Onze praktijk kan u of uw kind via Spreekuur.nl snel en volledig
digitaal helpen.

U kunt inloggen met uw DIGI D en uw kinderen <16 jaar
toevoegen aan uw account.

De huisarts kan u snel en volledig helpen omdat u vragen
beantwoordt over uw klacht en veilig een foto deelt.

U ontvangt uiterlijk de volgende werkdag reactie. U leest het
advies wanneer het u uitkomt.

Het werkt eenvoudig:

1. Download de Spreekuur.nl app en Kklik op de knop ‘Vraag
stellen’

of

Ga naar de website van de praktijk en klik op ‘Start direct’.

2. Kies de tegel die het beste past bij uw klacht.

Net als een gewoon doktersbezoek, wordt het digitale advies via
Spreekuur.nl volledig vergoed.

Let op! Spreekuur.nl kunt u niet gebruiken voor
herhaalmedicatie of het maken van een afspraak.

Wilt u herhaalmedicatie bestellen of online inzage in uw dossier,
dit gaat nu nog via uw zorg online.



https://spreekuur.nl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7aucWyUdfZqPoWurBinDDZmOL5qqhyBbxhpj9n8nrR4Wf89Zgo5HJ1N6HwRA_aem_X84bwiDSHjt_7ABVibKv6w
https://samen.spreekuur.nl/login-v2?agb=01010813&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR46zWMCMUFI6shoc9BJN8CJbgt8wszbQ6tiFFh5UwsrqlWLi6D1o9W-fUdyvQ_aem_heg_T63SUyOclXV1kLL6pg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fspreekuur.nl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6MqHffqM867cpA70n1lJRBJTzHpQnN5ayqGuq8YHu2P1L-SC5AyvtEtlH3dA_aem_dKoHuTvlXun169LODHMimA&h=AT1kBztjT_aiBV18Sv0-ec3rnXz3MMf9az4Y9d_yiHlAD9FeuPXYHiFo806LqWGoyeM6G2TIHVpkEph4e1D53AibnL5AR6xuQAUUpjdDMKlkpVmtKaWSYNWNXMsTyMHWldG09pvb3EhtWuadTg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0ryI9jyk9SVnbBgIIav7VSXWHow5wqW2xDSRuQ0W32O-Hv2alCMtd5WJpVHpyVuIFO4nVH-JWeyeHgfzrCJGGOj6GOWA57q6XOOunZr1OGRbhMHxEsjNSxdYgKlEsgvJSn3wkMqkT4GPL5fSpvA1uowQ7wnuycfiGFWEteOklQpgBMWgR0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2FSpreekuur.nl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4cylJXjYj7hkOX6MbNgbm8q_AnpcQ-V7RNLFS5tYUPWPpwwXE8HGGoAAQ58A_aem_POCjSxEtpNRll9Ifr2AI7g&h=AT0vhn8iQQmAJqr_ExNCypoe8buCzuL7G-RrIQztdeqegaMlvapl0JFivvY3oQzCv86zrPU7LTm3JZTEDLhfPQzdu9e91_aut35eyWxrvl3Cb-8Kv3xJ4Srclp7ax5k-0C0uwfeK_SsNgCGYqQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0ryI9jyk9SVnbBgIIav7VSXWHow5wqW2xDSRuQ0W32O-Hv2alCMtd5WJpVHpyVuIFO4nVH-JWeyeHgfzrCJGGOj6GOWA57q6XOOunZr1OGRbhMHxEsjNSxdYgKlEsgvJSn3wkMqkT4GPL5fSpvA1uowQ7wnuycfiGFWEteOklQpgBMWgR0
https://spreekuur.nl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7aucWyUdfZqPoWurBinDDZmOL5qqhyBbxhpj9n8nrR4Wf89Zgo5HJ1N6HwRA_aem_X84bwiDSHjt_7ABVibKv6w
https://spreekuur.nl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4uaBEwtXDMdlu21bzIl7GnXsvB3b5jF-pK5r1piiWmxzgU9nMuyKkEHkAX5g_aem_ZyxXdK5M2UbF1ch1C-wjQg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2FSpreekuur.nl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMlFVVVptUTFzcUNFdndsaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6ibnEiTfbLe7APC4QB-_vTmlsZgY9FrjjdRf0JDVxUmhq927utBrrXQOKflA_aem_aGP73f94CGqcVix3DtvdRw&h=AT0vhn8iQQmAJqr_ExNCypoe8buCzuL7G-RrIQztdeqegaMlvapl0JFivvY3oQzCv86zrPU7LTm3JZTEDLhfPQzdu9e91_aut35eyWxrvl3Cb-8Kv3xJ4Srclp7ax5k-0C0uwfeK_SsNgCGYqQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0ryI9jyk9SVnbBgIIav7VSXWHow5wqW2xDSRuQ0W32O-Hv2alCMtd5WJpVHpyVuIFO4nVH-JWeyeHgfzrCJGGOj6GOWA57q6XOOunZr1OGRbhMHxEsjNSxdYgKlEsgvJSn3wkMqkT4GPL5fSpvA1uowQ7wnuycfiGFWEteOklQpgBMWgR0

